Zari 2011

Odpoledni soustiedéni v Chrastu

ProtozZe se nezadrzitelnym tempem bliZi podzimni kolo soutéze — Hry Plamen a my neustale
trénujeme discipliny v ném obsaZeng, nastal Cas je vyzkouSet viechny najednou. Proto pro nés
dospéli hasi¢i uspofddali v sobotu 17. 9. takové malé odpoledni soustfedéni, vénované
brannému zavodu.

Po zahajeni nds Mirka rozdélila do druzstev a my zacali trénovat souboje dvojic. K rychlosti,
zrucnosti a presnosti patfi samoziejmé i posludnost a disciplina. Proto sefazené druzstvo patfi

k nasim nejvétSim obtizim. Ale i to jsme nacvicili. Nejmlad$im ¢lenlim jsme ukazali, jak ma
takovy zavod vypadat. Oni nas potom vérné napodobovali.

Druhou ¢asti byl ,,branny zdvod“. Nejednalo se o zavod jako takovy, ale o procviceni a
zdokonalovani se v danych disciplindch, o orientaci, pfesnost a rychlost. Vyzkouseli jsme si
stfelbu ze vzduchovek, uzly, poZarni ochranu, préaci s mapou a buzolou, topografické znacky,
prekonani lana a zdravovédu.

Stfelba se zkouSi malokdy. Je velmi narocné
zrealizovat tyto zkouSky. Proto jsme ji vénovali
nejdelsi Cas. A tak i ti nejmensi se pokouseli skolit
tfi SpaliCky. A nékterym se to i dafilo. Vétsi se
soustfedili hlavné na presnost.

Z uzlli strach viibec neméame, trénujeme je vzdy a
viude. Uvaz na proudnici jsme si zopakovali, je pro
nas vsechny vzdy ten nejnarocnéjsi.




Pozarni ochrana je spiS o teorii, proto je dlileZité vénovat
se ji déle. Cim a jak hasit musi umét kazdy hasic.

S buzolou najit svétové strany a zorientovat se na mapé je
dalsi ukol, ktery nesmime podcenit. Topografické znacky
ovladame skvéle. Umime je ,,jako kdyz biem mrska®.

Na pfekonani lana je tfeba sila. Hlavné v rukou, coZz mnohym
z ns jesté chybi! Nevadi, budeme posilovat a trénovat a sila
bude.

A jak obvazat koleno a zavés ruky? To zndme a zvladame na
jednicku. Problém déla vybrat nejlehCiho ,zranéného“ Clena a transportovat jej do
poZadovaného cile.

Celé soustredéni bylo ukonCeno slavnostnim néastupem a pfedanim diplomu za GCast a sladké
odmény.

Myslim, Zze cil, kterym bylo pfipravit se na hru Plamen a intenzivné procvicovat jeho
jednotlivé discipliny, se naplnil a déti odchazely domd plny novych zazitk(i a pychou, co vse
uz dokézou.



Vylet do Desenic

Treti sobotu v zari 24.9. jsme se vydali na vylet do DeSenic. Nebyl to ale jen vylet, byla to
prizkumna akce spojena opét s procvicovanim Gkolli na branny zavod, ktery nas brzy ¢eka —
podzimni kolo soutéZe Plamen.

Sesli jsme se v 10:15 na Chrasteckém nadrazi, odkud jsme jeli vlakem do Plzné. Déle jsme
pokracovali vlakem smérem na Klatovy. Ve vlaku jsme opakovali vazani uzll, zdravovédu,
topografické znaCky, orientaci na mapé a teorii poZarni ochrany.

Ani jsme se nenadali a prestupovali jsme naposledy a to do motoracku do DeSenic.
Zanedlouho jsme uZ vystupovali na DeSenickém nadrazi. Prosli jsme vesnici a zorientovali se,
kde je obecni UFad, posta, kostel, zamecek, restaurace, koupalisté i détské hFisté. Cekala nas
dvou kilometrova cesta do tahlého kopce, jiz jsme zdolali za hodinu. Pékné jsme zapojili
svaly na nohou, které stale potfebujeme trénovat pro rychly béh. V lese, na kopci nad vesnici
stoji chata, ve které na nas Cekala pani Maurova — spravkyné budovy, aby nam ji ukazala.
Musime zhodnotit, zda je mozné tady uspofadat uz druhé prazdninové soustfedéni, tentokrat
pro rok 2012. Usadili jsme se na lavicky pred chatou, vyndali z bat(izk(i zasoby jidla a
posvacili uprostfed pfirody. K tomu ndm pani Maurova uvafila vyborny ovocny Caj. Po
svaCiné jsme vyzkouSeli prolézaCky, houpacky a piskovisté. Mirka zatim prozkouméavala
vybaveni chaty.

Nastal ¢as odchodu zpét na nédrazi. Tentokrat jsme zvolili cestu mezi poli, turisticky
znaCenou. Vedla kolem ohrad s oveckami. A protoZe to byla rychla cesta z kopce, zbyla nam i
chvilka na ndvstévu détského hristé, kde jsme se vyradili.

PFi zpéateCni cesté jsme zopakovali opét vSe potiebné z
teorie na branny zavod. Cely vylet se podafil i pfes nizky
pocet zUCastnénych a viem se libil.




